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Communiqué de presse du 30 avril 2026  
 
 
 
 
Assemblée générale de l’Association suisse des brasseries 
 
Le professeur Worm remet en perspective le débat autour du « no safe level » 
 
L’assemblée générale de l’Association suisse des brasseries (ASB) s’est tenue le 30 avril 2026 
à Rheinfelden, à la brasserie Feldschlösschen, qui célèbre cette année ses 150 ans. Au-delà 
de la partie statutaire et d’une élection complémentaire au comité, la rencontre a été dominée 
par l’allocution du professeur Nicolai Worm, nutritionniste de renom, sur le thème « Chaque 
goutte est-elle vraiment de trop ? Faits et fake news concernant une consommation d’alcool 
modérée ». L’assemblée a été dirigée par Gaby Gerber, vice-présidente de l’ASB. 
 
Est-ce que chaque goutte présente vraiment un risque ? 
Le professeur Worm a replacé dans un contexte scientifique plus large la déclaration sans nuance de 
l’OMS selon laquelle il n’y a pas de consommation d’alcool sans risque pour la santé. Il a notamment 
fait référence à la position de la Commission fédérale pour les questions liées aux addictions et à la 
prévention des maladies non transmissibles (CFANT), qui estime aussi dans une prise de position 
récente qu’il existe des risques pour la santé même avec de petites quantités d’alcool. Le professeur 
a précisé qu’une consommation abusive régulière d’alcool cause sans conteste des dommages im-
portants, mais a posé un œil critique sur la tendance à apprécier l’alcool sans nuance, indépendam-
ment de la dose, du schéma de consommation, du mode de vie et des conditions individuelles. 
 
Le professeur Worm a souligné que de récentes études longitudinales d’envergure dressent un ta-
bleau plus nuancé. Elles donnent à penser qu’une consommation d’alcool légère à modérée peut aller 
de pair avec des effets sanitaires plus favorables pour certains groupes de la population, en particulier 
lorsqu’elle est associée aux repas et à un mode de vie sain. Par ailleurs, le professeur estime qu’un 
débat sérieux est nécessaire pour faire la distinction entre preuves scientifiques, modèles de calcul 
et exagérations de la presse.  
 
« Il n’est pas question de minimiser les faits, mais de les nuancer. En qualifiant tout bonnement l’alcool 
de poison, sans prendre en considération la dose, le contexte et le mode de vie, on simplifie à l’excès 
la situation scientifique », a précisé le professeur Worm. 
 
Concernant le débat public, le professeur Worm a plaidé pour une appréciation objective des risques, 
estimant qu’il ne faut pas mettre de côté trop vite les résultats des études récentes. Son message 
central : un débat dépassionné sur l’alcool n’a pas besoin de formules-chocs, mais d’une mise en 
balance minutieuse de la quantité, du contexte et de la situation individuelle. 
 
Raphael Wermuth succède à Bruno Meier au comité de l’ASB 
L’assemblée générale a par ailleurs porté Raphael Wermuth, Corporate Affairs Director et membre 
de la direction de HEINEKEN Switzerland AG, au comité de l’ASB. Il succède à Bruno Meier, qui se 
retire à la suite d’un changement de fonction dans l'entreprise. 
 
 
 
Renseignements : 
Marcel Kreber, directeur www.bier.swiss 
Association suisse des brasseries X @info_bier 
+41 79 650 48 73 www.facebook.com/schweizerbiere 
marcel.kreber@getraenke.ch www.instagram.com/schweizerbier 
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Association suisse des brasseries (ASB)  
Fondée le 19 avril 1877, l’ASB est l’organisation faîtière du secteur brassicole suisse depuis plus de 149 ans. 
Les brasseries affiliées brassent plus de 600 bières de qualité. L’industrie brassicole suisse réalise un chiffre 
d’affaires annuel de plus d’un milliard de francs. Quelque 50 000 emplois dépendent directement ou indirecte-
ment de la branche. L’ASB a son siège à Zurich. 
 
Brasseries membres de l’ASB  
Altes Tramdepot Brauerei Restaurant AG, Berne 
Berner Lohnbrauerei AG, Berne 
BierVision Monstein AG, Davos Monstein 
Bierwerk Zürich AG, Zurich 
Brasserie Docteur Gab’s SA, Puidoux 
Brasserie du Jorat SA, Ropraz 
Brauerei Aare Bier AG, Bargen 
Brauerei Adler AG, Schwanden 
Brauerei Baar AG, Baar 
Brauerei Engadiner Bier AG, Pontresina 
Brauerei Erusbacher & Paul AG, Villmergen 
Brauerei Falken AG, Schaffhouse 
Brauerei Felsenau AG, Berne 
Brauerei Fischerstube AG, Bâle 
Brauerei Hardwald AG, Wallisellen 
Brauerei Locher AG, Appenzell 
Brauerei Luzern AG, Lucerne 
Brauerei Rosengarten AG, Einsiedeln 
Brauerei Schützengarten AG, St-Gall 
Brauerei Seebueb, Hombrechtikon 
Brauerei Stadtbühl AG, Gossau 
Brauerei Thun AG, Thoune 

Brauerei Unser Bier AG, Bâle 
Brauerei Uster Braukultur AG, Uster 
Burgdorfer Gasthausbrauerei AG, Berthoud 
Euelbräu GmbH, Winterthour 
Feldschlösschen Getränke AG, Rheinfelden 
Freiburger Biermanufaktur AG, Fribourg 
HEINEKEN Switzerland AG, Lucerne 
JungfrauBräu AG, Schwanden bei Brienz 
KITCHEN BREW, Allschwil 
Kornhausbräu AG, Rorschach 
La Nébuleuse SA, Renens 
LägereBräu AG, Wettingen 
Landskroner Bräu AG, Grellingen 
Liechtensteiner Brauhaus AG, Schaan 
Lynx Movement, Martigny-Croix 
Martigny Brewing Co. SA, Martigny 
Officina della Birra SA, Bioggio 
Öufi Brauerei, Soleure 
RAMSEIER Suisse AG, Sursee 
Rugenbräu AG, Interlaken 
Sonnenbräu AG, Rebstein 
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